
DUAS FORMAS DE RESSURREIÇÃO 
(CATECISMO 999): Cristo ressuscitou com seu próprio corpo: “Vede as minhas mãos e os meus pés: sou eu!” (Lucas 24,39). Mas Jesus 

não voltou a uma vida terrestre. Da mesma forma, nele “todos ressuscitarão com seu próprio corpo, que têm agora”, porém, este 

corpo será “transfigurado em corpo de glória” (Filipenses 3, 21), em “corpo espiritual” (1 Coríntios 15, 44). (CATECISMO 1000) Isso 

ultrapassa nossa imaginação e nosso entendimento, sendo acessível só na fé. Nossa participação na Eucaristia, no entanto, já nos dá 

um antegozo da transfiguração de nosso corpo por Cristo.  (CATECISMO 646): A Ressurreição de Cristo não foi um regresso à vida 

terrena, como no caso das ressurreições que Ele tinha realizado antes da Páscoa: a filha de Jairo, o jovem de Naim e Lázaro. Esses 

fatos eram acontecimentos milagrosos, mas as pessoas miraculadas reencontravam, pelo poder de Jesus, uma vida terrena 

«normal»: em dado momento, voltariam a morrer. A ressurreição de Cristo é essencialmente diferente. No seu corpo ressuscitado, 

Ele passa do estado de morte a uma outra vida, para além do tempo e do espaço. O corpo de Cristo é, na ressurreição, cheio do 

poder do Espírito Santo; participa da vida divina no estado da sua glória, de tal modo que São Paulo pode dizer de Cristo que Ele é o 

«homem celeste». 

 

EXERCÍCIO 001 – RESSURREIÇÃO 

 

1. Qual a diferença entre a Ressurreição de Cristo e a ressureição da filha de Jairo, o jovem de Naim e 

Lázaro? 

2. Você acredita que um dia você ressuscitará como Cristo ressuscitou? Justifique. 
 

Material disponível em http://www.mmholtz.com.br/teo.html 

 

 

EXERCÍCIO 002 – RESSURREIÇÃO DA FILHA DE JAIRO 

Marcos 5, 21-24; 35-43 

1. O que Jairo pediu a Jesus? 

2. O que aconteceu com a filha de Jairo? 

3. Por que as pessoas começaram a zombar de Jesus? 

4. Quando Jesus pegou a menina morta pela mão, o que Ele disse? 

5. O que aconteceu com a menina após as palavras de Jesus? 

6. Essa menina voltaria a morrer novamente um dia? 
Material disponível em http://www.mmholtz.com.br/teo.html 

 

 

 

EXERCÍCIO 003 – RESSURREIÇÃO DO FILHO DE VÍUVA DE NAIM 

Lucas 7, 11-17 

1. O que estava acontecendo quando Jesus e seus discípulos chegaram à porta da cidade de Naim? 

2. O que Jesus disse para a mãe (viúva)? 

3. O que Jesus disse para o jovem morto? 

4. O que aconteceu com o jovem morto? 

5. Esse jovem voltaria a morrer novamente um dia? 
Material disponível em http://www.mmholtz.com.br/teo.html 

 

 

EXERCÍCIO 004 – RESSURREIÇÃO DE LÁZARO 

João 11, 38-44 

1. Quantos dias faziam que Lázaro estava sepultado? 

2. O que Jesus mandou tirar? 

3. Qual foi a ordem que Jesus deu para Lázaro que estava morto? 

4. O que aconteceu com Lázaro que estava morto, após a ordem de Jesus? 

5. Lázaro voltaria a morrer um dia novamente? 
Material disponível em http://www.mmholtz.com.br/teo.html 
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